
月 火 木 金 土 日

日 1 2 4 5 6 7

時間 13:00～13:45 13:00～13:45 16:50～18:50

クラス ワルツ②(初) タンゴ②/チャチャチャ②(入・初)

時間 13:50～14:35 13:50～14:35

クラス バチャータ②(初) ルンバ②（初中）

時間 14:40～15:25 14:40～15:25

クラス ルンバ②(インター) ハッスル②（初中）

時間 15:30～16:45 15:30～16:45

クラス 木曜シニア新年会 金曜シニア新年会

担当 久美子 久美子 ヨシ＆小倉

場所 渋谷スタジオ

日 8 9 11 12 13 14

時間 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55 12:30～13:25 13:00～13:55 13:00～13:55 19:00～21:00 16:00～16:55

クラス フォックス④/チャチャチャ②（初） ワルツ&バチャータ(入) アル・タンゴ（入） タンゴ③（ゆ初） ワルツ③(初) タンゴ③/チャチャチャ③(入・初)

時間 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55 13:30～14:25 14:00～14:55 14:00～14:55

クラス ウィンナーワルツ①(初中) チャチャチャ③(初) アル・タンゴ（初１） ルンバ①（ゆ初） スイング①(初) ルンバ③（初中）

時間 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55

クラス チャチャチャ①(初中) タンゴ①(初) アル・タンゴ（初２） ルンバ③(インター) ハッスル③（初中）

時間 16:00～16:55

クラス ルンバ（デモ）

担当 久美子 出口 小倉 久美子 久美子 久美子 小倉 ゆみこ

場所 渋谷スタジオ 新町地区会館 渋谷スタジオ 渋谷スタジオ

日 15 16 18 19 20 21

時間 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55 15:00～15:55 13:00～13:55 13:00～13:55 13:30～17:00

クラス ワルツ①/チャチャチャ③（初） タンゴ&ルンバ(入) アル・タンゴ（入） タンゴ④（ゆ初） ワルツ④(初) タンゴ④/チャチャチャ④(入・初)

時間 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55 16:00～16:55 14:00～14:55 14:00～14:55

クラス ウィンナーワルツ②(初中) チャチャチャ④(初) アル・タンゴ（初１） ルンバ②（ゆ初） スイング②(初) ルンバ④（初中）

時間 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55

クラス チャチャチャ②(初中) タンゴ②(初) アル・タンゴ（初２） ルンバ④(インター) ハッスル④（初中）

時間 16:00～16:55

クラス ルンバ（デモ）

担当 久美子 出口 小倉 久美子 久美子 久美子

場所 桜新町区民集会所 桜新町区民集会所 銀座ルーツ

～クラス年末年始について ～

2024年1月4日スタート

新年会

2024年1月21日（日）

13:30-17:00

＠銀座ルーツ

渋谷スタジオ 渋谷スタジオ

10

ラテンナイト

ピラティスWS

1月14日(日)16:00～

＠渋谷スタジオ

宮城ゆみこ先生

2400円or回数券

渋谷スタジオ 渋谷スタジオ

17
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3

タンゴプラクティカ

渋谷スタジオ



月 火 木 金 土 日

日 22 23 25 26 27 28

時間 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55 16:00～18:00

クラス ワルツ②/チャチャチャ④（初） サルサ＆チャチャチャ(入) アル・タンゴ（入） サルサ＆チャチャチャ(ゆ入) ナイトクラブ①(初) ワルツ①/バチャータ①(入・初)

時間 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55

クラス ウィンナーワルツ③(初中) バチャータ①(初) アル・タンゴ（初１） ワルツ①（ゆ初） スイング③(初) フォックス①（初中）

時間 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55

クラス チャチャチャ③(初中) タンゴ③(初) アル・タンゴ（初２） ルンバ③（ゆ初） ルンバ⑤(インター) サルサ①（初中）

時間 16:00～16:55

クラス ルンバ（デモ）

担当 久美子 出口 小倉 久美子 久美子 久美子 小倉

場所 用賀地区会館 新町地区会館 渋谷スタジオ

日 29 30

時間 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55 13:00～13:55

クラス ワルツ③/ルンバ①（初） フォックス&スイング(入) アル・タンゴ（入） ワルツ&バチャータ(ゆ入)

時間 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55 14:00～14:55

クラス ウィンナーワルツ④(初中) バチャータ②(初) アル・タンゴ（初１） ワルツ②（ゆ初）

時間 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55 15:00～15:55

クラス チャチャチャ④(初中) タンゴ④(初) アル・タンゴ（初２） ルンバ④（ゆ初）

時間 16:00～16:55

クラス ルンバ（デモ）

担当 久美子 出口 小倉 久美子

場所 桜新町区民集会所 新町地区会館

日

時間

クラス

時間

クラス

時間

クラス

時間

クラス

担当

場所

渋谷スタジオ

ピラティスWS

1月14日(日)16:00～

＠渋谷スタジオ

宮城ゆみこ先生

2400円or回数券

新年会

2024年1月21日（日）13:30-17:00

＠銀座ルーツ　東京都中央区銀座2-4-18アルポーレ銀座7F

料金:1/19まで￥13000, 前日・当日￥13500, クラブメンバー割引き無し

ドレスコード：少しドレスアップしてお越しください。銀座を楽しみましょう。

飲み放題＆食べ放題（イタリアンブィッフェスタイル）

24

アメリカン練習会

渋谷スタジオ 渋谷スタジオ

31

《　シニアクラスカレンダー　1月　》
水


